Elsosegely az
eérzelmek
szabalyozasahoz

Tippek stresszes helyzetekben a nyugalom
megorzésénez és a gyermek megnyugtatasahoz

El6sz6r Te
Teremts nyugodj meg,
nyugodt és o sosl Eneklés és
o 3 gyermeknek A ;
kiszamithato megnyugodni dudolas
kornyezetet!

- Legyen
EEDVASIERH ‘ . JEh  nyugodt a
hangod!
Ismerd el az Talalj ki
S 7€ Ritmikus ;
clfZescl megnyugtato

mozgasok (pl.

|étjogosultsagat! ke
hintazas)

ritualékat!

A gyerekek latnak, a gyerekek utanoznak.

‘A gyerekek sosem voltak tul jok abban, hogy az id6sebbekre hallgassanak,
de arra mindig keszen alltak, hogy utanozzak Gket.” (James Baldwin)
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